
Годовой план для групп начального этапа спортивной подготовки 1

Утверждаю»

О «СШ № 7»

С.Н. Абрамов

чения (НП-1)

№
п/п

сентяб
№

октябр
ь

ноябрь декабр
ь

январь феврал
ь

март апрель май июнь толь август Итого
часов

1. Раздел 1. Теоретическая 
подготовка

2 1 4 4 3 3 2 1 1 1 1 1 24

2. Раздел 2. Практическая 
подготовка

20 17 18 17 19 19 23 19 19 20 20 20 232

3. 2.1. Специальная 
физическая подготовка

5 3 3 3 4 4 6 6 1 6 6 5 58

4. 2.2. Общая физическая 
подготовка

13 13 14 14 13 13 14 10 8 10 10 12 144

5. 2.3. Специальная 
техническая подготовка

2 1 1 1 2 2 3 3 4 4 4 3 30

6. 2.4. Специальная 
психологическая 
подготовка

7. 2.5. Восстановительные 
мероприятия

- - - - - - - - - - - - -

& Раздел 3. Самоконтроль, 
контроль, тестирование и 
анализ данных спортивной 
подготовки

4 5 4 4 4 2 3 5 6 5 5 3 50

9. Раздел 4. Медицинские 
осмотры (обследован ия), 
врачебно-педагогические 
наблюдения

3 3 6

10.Раздел 5. Участие в 
спортивных соревнованиях

- - - - - - - - - - - - -
11.Раздел б. Судейская 

практика
- - - - - - - - - - - - -

Всего: 26 26 26 26 26 24 28 28 26 26 26 24 312



Годовой план для групп начального этапа спортивной подготовки 2 годй

«СШ № 7» 
.Н. Абрамов

тверждаю»

(НП-2)

№
п/п

сентяб
Р'>

октябр
ь

ноябрь декабр
ь

январь феврал
ь

март апрель май июнь июль август Ит ого
часов

1. Раздел 1. Теоретическая 
подготовка

3 3 4 4 4 3 3 2 1 1 1 1 30

2. Раздел 2. Практическая 
подготовка

21 20 23 22 22 25 26 20 23 24 21 26 273

3. 2.1. Специальная 
физическая подготовка

6 3 3 2 4 4 1 1 1 8 1 6 64

4. 2.2. Общая физическая 
подготовка

13 12 13 14 14 17 14 8 9 10 9 16 149

5. 2.3. Специальная 
техническая подготовка

2 2 2 2 4 4 4 4 6 5 4 3 42

6. 2.4. Специальная 
психологическая 
подготовка

1 1 1 1 1 1 6

7. 2.5. Восстановительные 
мероприятия

- 3 5 4 - - - - - - - - 12

8. Раздел 3. Самоконтроль, 
контроль, тестирование и 
анализ данных спортивной 
подготовки

4 5 4 4 4 2 3 5 б 5 5 3 50

9. Раздел 4. Медицинские 
осмотры (обследования), 
врачебно-педагогические 
наблюдения

3 3 6

10. Раздел 5. Участие в 
спортивных соревнованиях

2 - - - - - - - - - 3 - 5

11. Раздел б. Судейская 
практика

- - - - - - - - - - - - -

Всего: 30 31 31 30 30 30 32 30 30 30 30 30 364



Годовой план для групп начального этапа спортивной подготовки 4 года об^йад^даН Й )

^Утверждаю»

«СШ № 7»

.Н. Абрамов

№
п/п

сентя 
брь...

октябр
ъ

ноябрь декабр
ь

январь феврал
ь

март апрель май июнь июль август Итого
часов

1. Раздел 1. Теоретическая 
подготовка

3 3 5 5 4 5 4 4 3 2 2 2 42

2. Раздел 2. Практическая 
подготовка

40 41 43 43 44 45 45 40 41 43 42 44 511

3. 2.1. Специальная 
физическая подготовка

16 14 14 12 14 15 17 19 18 19 18 17 193

4. 2.2. Общая физическая 
подготовка

17 14 16 18 21 23 21 13 14 13 14 20 204

5. 2.3. Специальная 
техническая подготовка

5 5 4 4 4 5 6 7 8 8 7 6 69

6. 2.4. Специальная 
психологическая 
подготовка

1 1 1 1 2 2 1 9

7. 2.5. Восстановительные 
мероприятия

1 8 9 9 5 2 - - - 1 1 - 36

8. Раздел 3. Самоконтроль, 
контроль, тестирование и 
анализ данных спортивной 
подготовки

4 5 4 4 4 2 3 5 6 5 5 3 50

9. Раздел 4. Медицинские 
осмотры (обследования), 
врачебно-педагогические 
наблюдения

3 3 6

10.Раздел 5. Участие в 
спортивных соревнованиях

5 - - - - - - - 2 2 3 3 15

11.Раздел б. Судейская 
практика

- - - - - - - - - - - - -

Всего: 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 624



Годовой план для групп учебно-тренировочного этапа спортивной подготовки 1 года о

О «СШ № 7» 
С.Н. Абрамов 

-1)

Утверждаю»

№
п/п

сентяб
1)Ь

октябр
ь

ноябрь декабр
ь

январь феврал
ь

март апрель май июнь толь август Итого
часов

1. Раздел 1. Теоретическая 
подготовка

4 4 6 5 5 5 4 4 3 3 2 3 48

2 Раздел 2. Практическая 
подготовка

48 50 52 53 51 54 55 50 49 53 54 52 621

3. 2.1. Специальная 
физическая подготовка

22 20 18 18 16 21 23 24 23 26 24 24 259

4. 2.2. Общая физическая 
подготовка

18 15 17 19 23 24 23 14 14 15 18 19 218

5. 2.3. Специальная 
техническая подготовка

6 5 4 5 6 7 7 9 9 10 9 7 84

6. 2.4. Специальная 
психологическая 
подготовка

1 1 1 2 2 2 2 1 12

7. 2.5. Восстановительные 
мероприятия

1 9 13 11 6 2 1 1 1 1 1 1 48

8. Раздел 3. Самоконтроль, 
контроль, тестирование и 
анализ данных спортивной 
подготовки

5 7 7 7 9 6 6 5 8 5 5 5 75

9. Раздел 4. Медицинские 
осмотры (обследования), 
врачебно-педагогические 
наблюдения

2 4 4 2 12

10.Раздел 5. Участие в 
спортивных соревнованиях

6 - - - - - - 2 3 4 4 5 24

11.Раздел 6. Судейская 
практика

- - - - - - - - - - - - -

Всего: 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65 780



Годовой план для групп учебно-треимровочпого этапа спортивной подготовки 2 года о

верждаю»

:<СШ№7»

. Абрамов

№
п/п

сентяб
J>b

октябр
ь

ноябрь декабр
ь

январь феврал
ъ

март апрель май июнь июль август Итого
часов

1. Раздел 1. Теоретическая 
подготовка

4 5 6 б 6 6 5 4 3 3 3 3 54

2. Раздел 2. Практическая 
подготовка

59 58 60 63 63 66 65 61 65 65 65 63 753

3. 2.1. Специальная 
физическая подготовка

31 26 26 26 25 30 30 32 36 36 35 32 365

4. 2.2. Общая физическая 
подготовка

18 17 17 21 26 27 25 17 17 16 18 19 238

5. 2.3. Специальная 
техническая подготовка

7 5 4 5 6 7 7 9 9 10 9 9 87

6. 2.4. Специальная 
психологическая 
подготовка

2 1 2 2 2 2 2 2 15

7. 2.5. Восстановительные 
мероприятия

1 9 13 11 6 2 1 1 1 1 1 1 48

8. Раздел 3. Самоконтроль, 
контроль, тестирование и 
анализ данных спортивной 
подготовки

5 8 9 8 9 6 6 5 4 5 5 5 75

9. Раздел 4. Медицинские 
осмотры (обследования), 
врачебно-педагогические 
наблюдения

2 4 4 2 12

10.Раздел 5. Участие в 
спортивных соревнованиях

6 3 - - - - - 4 4 5 5 5 32

11.Раздел б. Судейская 
практика

2 - 3 1 - - 2 - - - - 2 10

Всего: 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 936



Годовой план для групп учебио-тренировочиого этапа спортивной подготовки 3 года9-©;

тверждаю»

«СШ № 7» 
.Н. Абрамов 

Т-3)

№
п/п

сентяб
ЁТ

октябр
ь

ноябрь декабр
ь

январь феврал
ь

март апрель май июнь июль август Ит ого
часов

1. Раздел 1. Теоретическая 
подготовка

5 6 6 7 7 7 6 4 3 3 3 3 60

2. Раздел 2. Практическая 
подготовка

71 67 70 71 73 76 75 72 76 76 75 75 877

3. 2.1. Специальная 
физическая подготовка

39 31 30 32 32 36 37 39 43 43 42 41 445

4. 2.2. Общая физическая 
подготовка

20 18 20 21 28 29 27 19 19 19 18 20 258

5. 2.3. Специальная 
техническая подготовка

9 7 6 6 6 8 8 10 10 11 И 10 102

6. 2.4. Специальная 
психологическая 
подготовка

2 2 1 1 1 1 2 3 3 2 3 3 24

7. 2.5. Восстановительные 
мероприятия

1 9 13 11 6 2 1 1 1 1 1 1 48

8. Раздел 3. Самоконтроль, 
контроль, тестирование и 
анализ данных спортивной 
подготовки

5 7 9 9 9 6 6 5 4 5 5 5 75

9. Раздел 4. Медицинские 
осмотры (обследования), 
врачебно-педагогические 
наблюдения

2 4 4 2 12

10. Раздел 5. Участие в 
спортивных соревнованиях

7 6 - - - - - 6 6 7 8 8 48

11. Раздел б. Судейская 
практика

1 1 б 4 2 2 4 - - - - - 20

Всего: 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 1 092



Годовой план для групп учебно-тренировочного этапа спортивной подготовки 4 года
«Велосипедный спорт»

:<СШ № 7» 

. Абрамов

верждаю»

jiiii» ':
102

№
п/п

сенпыб
___

октябр
ь

ноябрь декабр
ь

январь феврал
ь

март апрель май июнь июль август Ит ого
часов

1. Раздел 1. Теоретическая 
подготовка

6 6 6 7 8 7 6 5 5 3 3 4 66

2. Раздел 2. Практическая 
подготовка

81 78 81 84 84 86 85 82 84 87 87 86 1005

3. 2.1. Специальная 
физическая подготовка

48 40 39 41 41 46 47 48 50 52 51 50 553

4. 2.2. Общая физическая 
подготовка

20 21 23 24 31 31 27 20 20 20 20 21 278

5. 2.3. Специальная 
техническая подготовка

9 6 5 5 5 6 8 10 10 11 11 10 96

6. 2.4. Специальная 
психологическая 
подготовка

2 2 1 1 1 1 2 3 3 2 3 3 24

7. 2.5. Восстановительные 
мероприятия

2 9 13 13 6 2 1 1 1 2 2 2 54

8. Раздел 3. Самоконтроль, 
контроль, тестирование и 
анализ данных спортивной 
подготовки

5 7 9 9 9 6 6 5 4 5 5 5 75

9. Раздел 4. Медицинские 
осмотры (обследования), 
врачебно-педагогические 
наблюдения

2 4 4 2 12

/а Раздел 5. Участие в 
спортивных соревнованиях

8 8 - - - - - 8 9 9 9 9 60

//. Раздел 6. Судейская 
практика

2 1 8 4 3 5 7 - - - - - 30

Всего: 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 1248



Годовой план для этапа спортивного совершенствования мастерства (д

«СШ № 7» 

'0/.Н. Абрамов 

- 1)

тверждаю»

№
п/п

сенпт октяб
рь

ноябрь декабр
ь

январь феврал
ь

март апрель май июнь июль август Итого
часов

7. Раздел 1. Теоретическая 
подготовка

6 6 7 8 8 7 6 6 6 4 4 4 72

2. Раздел 2. Практическая 
подготовка

90 89 87 90 91 93 92 90 93 93 93 93 1094

3. 2.1. Специальная 
физическая подготовка

54 46 45 47 47 52 48 53 56 58 57 57 620

4. 2.2. Общая физическая 
подготовка

22 23 25 25 32 32 29 24 22 22 22 22 300

5. 2.3. Специальная 
техническая подготовка

9 6 5 5 5 6 7 9 9 10 10 9 90

6. 2.4. Специальная 
психологическая 
подготовка

2 2 1 1 1 1 2 3 3 2 3 3 24

7. 2.5. Восстановительные 
мероприятия

3 9 14 14 6 2 1 2 2 2 2 3 60

8. Раздел 3. Самоконтроль, 
контроль, тестирование и 
анализ данных спортивной 
подготовки

7 9 14 13 10 8 8 7 3 7 7 7 100

9. Раздел 4. Медицинские 
осмотры (обследования), 
врачебно-педагогические 
наблюдения

4 5 5 4 18

10.Раздел 5. Участие в 
спортивных соревнованиях

8 7 5 3 6 5 7 9 11 13 13 13 100

11.Раздел 6. Судейская 
практика

2 1 4 3 2 4 4 - - - - - 20

Всего: 117 117 117 117 117 117 117 117 117 117 117 117 1404



Годовой план для этапа спортивного совершенствования мастерства (свыше

«дтверждаю»
0 \р>

'кСШ № 7»

у » Абрамов */

№
п/п

сентя
брь

октяб
Р*

ноябрь декабр
ь

январь феврал
ь

март апрель май июнь июль август Итого
часов

/. Раздел 1. Теоретическая 
подготовка

7 7 7 8 8 7 6 6 7 5 5 5 78

2. Раздел 2. Практическая 
подготовка

103 102 100 103 105 106 106 105 106 106 106 106 1254

3. 2.1. Специальная 
физическая подготовка

65 57 56 58 58 63 59 64 67 67 67 67 748

4. 2.2. Общая физическая 
подготовка

24 25 27 26 33 33 30 26 24 24 24 24 320

5. 2.3. Специальная 
техническая подготовка

10 6 5 5 5 6 7 То 10 11 11 10 96

6. 2.4. Специальная 
психологическая 
подготовка

2 2 1 1 1 1 3 4 4 3 4 4 30

7. 2.5. Восстановительные 
мероприятия

3 9 14 14 6 2 1 2 2 2 2 3 60

& Раздел 3. Самоконтроль, 
контроль, тестирование и 
анализ данных спортивной 
подготовки

7 9 14 13 10 8 8 7 3 7 7 7 100

9. Раздел 4. Медицинские 
осмотры (обследования), 
врачебно-педагогические 
наблюдения

4 5 5 4 18

10. Раздел 5. Участие в 
спортивных соревнованиях

8 6 7 5 6 7 8 7 10 12 12 12 100

11.Раздел б. Судейская 
практика

1 1 2 1 1 2 2 - - - - - 10

Всего: 130 130 130 130 130 130 130 130 130 130 130 130 1560


